


Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подарок своими 
руками» реализует социальное направление и составлена в соответствии со 
следующими документами: годовой календарный учебный график, план 
внеурочной деятельности ОУ. Программа составлена на основе авторской 
программы Бигеза.Р.Г для учащихся 1-5 классов. 

Срок реализации программы 2024-2025 у/г. 

Программа ориентирована на попытку воспитания у детей стремления 
к творческому восприятию своего труда и развития чувства красоты, 
гармонии.   

Цель организации кружка: воспитание художественно-эстетического 
вкуса и развитие творческого  воображения у детей младшего школьного 
возраста. 

 

Задачи для достижения поставленной цели: 
1.расширять   представления   о   различных   видах   рукоделия   и   

технологиях изготовления поделок; 
2.знакомить  с  основами  знаний  в  области  композиции,  

формообразования, цветоведения 

3.совершенствовать   умения   и   формировать   навыки   работы   
необходимыми инструментами и приспособлениями при изготовлении 
поделок. 

 

Актуальность  с учетом ФГОС. 
Согласно новым ФГОС необходимо формировать у учащихся в 

процессе практического изучения знания и умения, необходимые для 
творческой работы(планирование работы, организация  рабочего  места,  
самоконтроль),  приобщать  к  самостоятельному  труду в решении  
когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  

 соблюдением  требований техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности. 

 Общая характеристика. 
Содержание  цикла  занятий кружка  основано на  принципах  

природосообразности, последовательности,  наглядности,  целесообразности,  
доступности  и  тесной  связи с жизнью. 

Изучение  каждой  темы  рассчитано  на  один  часа  и  завершается  
изготовлением  изделия,  т.е.  теоретические  задания  и  технологические  
приемы  подкрепляются  практическим  применением. 

Программа  предполагает  работу  с  учащимисяв  форме занятий,   
совместной   работы   детей   с   педагогом,   также   их самостоятельной 
творческой деятельности. 

Состав группы – до 10 человек (обучающиеся по АООП) 
Целевая аудитория: 7-13 лет 



Прогнозируемые (ожидаемые) результаты 

Личностные результаты: 
овладение знаниями об основах различныхтехнологий изготовления 

поделок; 

развитие навыков мелкой (тонкой) моторики рук; 
развитие   познавательного   интереса,   творческого   поиска,   

стремления  
самостоятельно приобретать новые знания; 
сформированностьэстетического отношения к миру;  
приобретение опыта трудовой деятельности. 
Метапредметные результаты 

развитие  информационной  компетентностиумение  работать  с  
пособиями,  

схемами,  следовать  инструкции  по  самостоятельному  выполнению  
творческой 

работы; 
развитие коммуникативной(языковой) компетентности; 
развитие  умений  самостоятельно  планировать  предстоящую  

деятельность,  
организовать рабочее место, самостоятельно контролировать и 

корректировать  
деятельность. 
Цикл  занятий  кружка«Подарки  своими  руками»–это  

практические(групповые)  занятиясоставленные  с  учетом  возрастных  
особенностей  учащихся. Форма обучения: очная.  Периодичность  
проведения занятий: 1 занятие в неделю(34 ч в год). 

Продолжительность занятия: 40 минут. Дата и время проведения 
занятий  

согласовывается  с  администрацией.  Тематика  занятий  может  
корректироваться  

по  желанию. 

Условия реализации программы 

Сроки реализации: один год 

Технические ресурсы: ноутбук, материалы для изготовления поделок. 
Информационно-методическое обеспечение: методические разработки 

занятий. 
 

Механизм оценки результативности, качества программы. 
Результаты работы учащихся будут представлены на творческим 

отчете школы 

 

 

 



Ожидаемый  результат: на всех этапах обучения по данной 
программе учащиеся будут развивать внимание, память, мышление, 
пространственное воображение; мелкую моторику рук и глазомер; 
художественный вкус, творческие способности и фантазию, улучшат свои 
коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе. 
Данный курс явится одним из источников познавательного и нравственного 
развития учащихся. Формой подведения итогов реализации программы 
послужит защита проекта и выставка работ учащихся. 

Содержание программы в основном состоит из практической работы 
учащихся, что составляет примерно 85% учебного времени, и направлено  на 
изготовление различных изделий выполненные из различного материала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

№ Тема урока Количество часов дата 

всего теор
ия 

практика 

 Раздел 1 .Работа с бумагой, картоном, 
природным материалом 

9  

1 Знакомство с программой кружка. 
Сведения   о материалах,    инструментах    
и    приспособлениях. Знакомство  со  
способами  декоративного  оформления 
работ. Инструктаж по технике 
безопасности.  

1 1   

2 Сбор природного материала для 
изготовления поделок 

1  1  

3 Изготовление закладки в технике 
оригами с элементами аппликации 

 

1  1  

4 Аппликация из осенних листьев 1  1  

5 Изготовление поздравительной открытки 
к дню Учителя. 

1  1  

6 Поделки из шишек(Ежик, олени) 1  1  

7 Знакомство с папье-маше. 
 

1 1   

8 Изготовление и декорирование тарелки в 

технике папье-маше. 
 

2  2  

 Раздел 2. Работа с ватой 6  

8 Изготовление поделок из ваты.(общие 
сведение) 

1  1  

9 - Изготовление панно: каллы. 

 

1  1  

10 - Изготовление карнавальных масок 

 

1  1  

11 Новогодние игрушки из ваты 3  3  

 



 Раздел 3 .Работа с фоамираном,фетром 7  

12 Работа с фоамираном  и фетром . Что это 
такое и что из них делают? 

1  1  

13 Изготовление поделок  из фетра 3  3  

14 Изготовление поделок из фоамирана 3  3  

 Раздел 4.Поделки из салфеток и 

проволоки) 
 

6  

15 -Изготовление поделок- 

подобия:балерины; 
2  2  

16 -Изготовление поделок- подобия:дама в 
шляпе. 

2  2  

17 -Изготовление поделок- подобия:мышка. 2  2  

 Раздел 5 .Работа с цветными ниткамии 
пряжей 

2  

18 Изготовление подвесок на сумки и 
ключи, сплетенные из цветных ниток 

2  2  

 Раздел 6 .Работа с пластилином 4  

19 Изготовление поделок из пластилина По 
мотивам народных сказок 

3  3  

20 Оформление компьютерной презентации 
«Наши достижения». Итоговый урок 

1  1  

 итого 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Календарно-учебный план 

 

Раздел 
месяц 

сентяб
рь 

октябрь ноябрь декабрь январь февр
аль 

март апре
ль 

м
а
й 

Раздел1 
.Работа с 
бумагой, 
картоном 

4 4 1       

Раздел2Р
абота с 
ватой 

  2 4      

Раздел3Р
абота с 

фоамира
ном, 

фетром 

    3 4    

Раздел 4. 

Поделки 

из 

салфеток 

и 

проволок
и 

      4 2  

Раздел 5 
Работа с 
цветным

и 
нитками 
и пряжей 

       2  

Раздел 6 
Работа с 
пластили

ном 

        3 

Итоговы
й урок 

        1 

всего 4 4 3 4 3 4 4 4 4 



 

Список литературы для учителя. 

1. Анистратова А.А. Поделки к праздникам М: Аст-пресс, 2011 г. 
2. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя. М.,2010 

3. . Волкова Н.В., Жадько Е.Г. «100 замечательных поделок из 
всякой всячины», Росто-на-Дону, 2009 г.  

4. ПросняковаТ.Н.»Уроки мастерства». М.:Учебная литература, 
2003 г.  

5. Гусакова М.А. «Аппликация», М.: Просвещение, 1987 г. 
6. Колесник С.В. «Азбука мастерства. 1-4 классы» – Саратов: 

Лицей, 2005 г.  
         7. Нагибина М.И. «Из простой бумаги мастерим как маги». Популярное 
пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 г  
         8. ПросняковаТ.Н.»Уроки мастерства». М.:Учебная литература, 2003 г.  
         9. Сайт «vscrape.ru» скрапбукинг.. 

 

Список литературы для учащихся. 
 

 1.Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги - Ярославль: Академия 
развития, 2006 

           2.Волкова Н.В., Жадько Е.Г. «100 замечательных поделок из всякой 
всячины», Росто-   на-Дону, 2009 

 3. Геронимус Т.М. «Школа мастеров» - М., 1998 г. 
          4. Давыдова М.А., Агапова И.А. «Поделки из бумаги: оригами и другие 
игрушки из бумаги и картона», М.: ООО «ЛАДА», 2008 г.  

5. Сокол И.А. «Мастерица». М.: ООО «Издательство АСТ», 2001 г.  
6. Сайт «Страна Мастеров» Творчество для детей и взрослых. 
 

Список литературы для родителей. 

1.Анистратова А.А. Поделки к праздникам М: Аст-пресс, 2011 г. 
2.Долженко Г.И. 100 поделок из бумаги - Ярославль: Академия 

развития, 2006 

3. Волкова Н.В., Жадько Е.Г. «100 замечательных поделок из всякой 
всячины», Росто-на-Дону, 2009  

4. Гусакова М.А. «Подарки и игрушки своими руками», М.:ТЦ 
"Сфера", 1999 г. 

5. Давыдова М.А., Агапова И.А. «Поделки из бумаги: оригами и другие 
игрушки из бумаги и картона», М.: ООО «ЛАДА», 2008 г.  

6. Нагибина М.И. «Из простой бумаги мастерим как маги». Популярное 
пособие для родителей и педагогов. Ярославль: Академия развития, 1998 г  

7. Сайт «Страна Мастеров» Творчество для детей и взрослых. 


