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Pexum ransrr.rfr yqau1uxcfl

l. O6qne rloJrolxegl{fl

1.1. Hacrogrquft pexr{M sansruir yqarquxcs MKOy AnruHcroft COIII (.ualee - urrcona)

paspa6oran B coorBercrBllu c:
. Oe4epalbHbrM 3aKoHoM or 29.12.2012 llb 2n-A3 <06 o6pasoBaHllr n Poccuficttoft

@e4epaqzu>,
. CfI 2.4.3648-20 <CasrarapHo-ofl]rAeMlroJror]rqecKue tpe6onanrax K opfaHu3aIIHsM

BocrrllTaHlra ra o6yreru4s, orAbrxa ri o3AopoBJIeH[g Aerefi I,I MonoAexl{), yrBepxAeHHble

rrograHoBrreHr,reM frannoro rocyAapcrBeHHoro caHl4TapHoro Bpaqa P@ ot 28.09.2020 Ns

28,.
. llopsArou opfaH[3aur{r4 14 ocyurecrBneHl{t o6paronarenrnofi AesrerbHocru IIo

ocHoBHbrM o6rqeo6pa:oBareJrbHbrM rrporpaMMaM - o6pasonareJlbHblM rlporpaMMaM

HaqarbHofo o6rqero, ocHoBHoFo o6rqero v cpeAHero o6qero o6pasonauta,

yrBepxAeHubrM rrprrKa3orrr MuunpocBeIIIeHLIfl Poccr.uE or 28.08.2020 Np 442.

L2. OcnoeHrre o6pa:onareJrbHbre rrporpaMMbr HatIaJIbHoro o6Iqero, ocHoBHofo o6qero lr

cpeAHero o6qero o6pa:onautrfl. peanvsyrorcfl B coorBercrBlrlt c yrBepx,qeHHblM pacnl{cai{ueM

sausrufi.
1.3. Pexunr sa:rstuir olpeAen-f,er [oprAoK opraHr{3arluu o6pasoBareJlbHoro npoqecca B TerIeH}Ie

ycraHoBneHuofi npo4oJrlKr.rreJrbHocru y.re6noro foAa B coorBercrBlll{ c caH}ITapHhIMI{ ITpaBLIJIaMI{

U TI4|IIeHLIqeCKI{MII HOpMaTI4BaMI'I. 
r i

2. V.redHsrfi ro.u

2.1. Y-re6Hrrfi roA B rrrKoJre HatrraHaercs 1 ceHrs6ps lr 3aKaHrll,IBaerc.f, B coorBercrBvrvrc yue6irrnot

rJraHoM ourosuoft o6u1eo6pa:oBareJrbHoft nporpalrrMbl coorBercrByroqero ypoBHs o6pa-:onairzx.

Eclu 1 ceHrr6pr ilprrxoAr{Tcs Ha erIxoAHofi AeHb, yue6urfi roA Haql,IHaercff B nepnsti.i

cneAyroilIl4ft sa HIar,I pa6ouuft AeHb.
2.2. IlpoloJrxr,rreJrbuocrr yue6uoro roAa 4na o6yrarorquxcf, yponueft Haq€ulbHoro, ocHoBlloro

o6rqero o6pasonanr{s cocraBJrfler He MeHee 34 ueAenr 6es yrera rocyAapcreeHHofi uroronoit

arrecrarlrrr{ e 9-x, 1l-x ra n l-rvr KJIacce - 33 ne.qelu.

2.3. Yqe6nsrfi roA cocraBJlf,ror yre6uue nepuo.4hl: qerBeprl,I, [onyfoA]Is. Koila.recrno uernepteft

n yue6uou roAy - 4,r-.o:lyro4uir.2.

2.4. llocle oKoHqaHlrs yre6noro nepl{oAa cneAylor KaHI4KynbI. Mnnurua.nrlrag

npoAonxrzreJrbHocrb KarrraKyn cocraBJrrer He MeHee 7 xatewgapnrrx Anefi. ,{onoluIETeJIbHbIe
KaHuKynbr npeAocraBJrsrorcr o6yuaroulutucs 1-ro KJIacca B cepeAI,IHe rperrefi qerBepru.

2.5. [aru_ HarraJra H oKoHqauux yre6uoro roAa, npoAoJrxc[TeJlbHocrb y.re6noro roAa, qerBepleft,

cpoKlr r4 rrpoAonxr4TeJrbuocrl rafturyn, cpoKrl rIpoBeAeHI,Is npoMexyroqubrx artecla\uit, a raKxe

qepeAoBauue yue6nofi Aesremnocrn (ypouHofi u Bneypoqnoft) u TIJIaHoBrIX rlepepblBoB'IIplI

nonfreHr.ru o6pasonaukrfl. Irl^ orAbrxa la r,rHbrx coqui]rlbHbD( qeleft (rauuxyir) lro KaneHAapHLIt't

11eplaoAaM yue6noro roAa ycraHaBnr,rBarorcr B Ki]neHAapHoM yue6Horra rpa$uxe ocHoBsbrx

o6pa:onareJrbHbx rrporpaMM o6ruero o6pasonaul4s coorBercrBylolqero ypoBus.

3. Pexnu raHqrnfi

3.1. O6yueHI,Ie B IITKoJIe BeAerc{:
. [o nsrlaAHeBHoft yre6uoft ueAele n 1-11-x Knaccax;

Ypouuax AerreJrbHocrb yqarquxcs c OB3 opraHl{3yercfl no 5 Anenuoft yue6nofi HeAene.
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3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут.  

 

Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

• 35 минут в сентябре – декабре; 

• 40 минут в январе – мае. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 8.30. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго и 

третьего уроков 20 мин. и четвертого урока – 15 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – май 

1 08:30–09:05 08:30–09:10 

2 09:20–09:55 09:20–10:00 

3 10:20–10:55 10:20–11:00 

4 11:20–11:55 11:20–12:00 

Расписание звонков для остальных классов: 

Урок  

1 08:30–09:10 

2 09:20–10:00 

3 10:20–11:00 

4 11:20–12:00 

5 12:15–12:55 

6 13:05–13:45 

7 13:55–14:35 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

• в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

физической культуры; 

• 2 – 4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет 

физической культуры; 

• 5 – 11-х классах – семи. 

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программам осуществляется 

для детей 7–18 лет не позднее 18.00. 

4. Особенности организации образовательного процесса 
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление 

классов на группы.  

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения (далее – ЭСО). 



При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения 

комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц 

туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости 

от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 

70%. 

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении 
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные СП 2.4.3648-20. 

5.2. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.3. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

6. Режим внеурочной деятельности 
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, 

календарными планами воспитательной работы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 

минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 


