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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 – 9 классы 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

Ангинской средней общеобразовательной школы 

Качугского района, Иркутской области  

на 2023-2024 учебный год для детей с ОВЗ  

(задержка психического развития ЗПР) 
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Пояснительная записка 
к учебному плану для реализации ФАОП ООО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР вариант 7)  

   Учебный план разработан на основе:  

1. Федерального закона  РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

3. Федеральной адаптированной образовательной программой ООО для обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР вариант 7) (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1025) 

4. Федеральной образовательной программой ООО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.23 №370) 

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России  от 22.03.2021 № 115. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 

7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2. 

8. Приказа Министерства Просвещения РФ от 21 сентября 2022 года  

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

9. Устава школы; 

10. Лицензии: серия 38 ЛО1 № 9690 от 21.12.2016г.; 

11. Свидетельства о государственной аккредитации №2864 от 23 марта 2015г: серия 38А01 

№0000797.  

 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ, в т.ч. обучающихся с задержкой психического развития 

получающих образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения, образованию здоровых сверстников, осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

Учебный план является неотъемлемой частью ФАОП, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения. Для всех 

обучающихся, в том числе и для обучающихся на дому, установлена пятидневная учебная неделя.  

 

 

 

В соответствии с СанПиН: 

− 5-9 классы: 5-ти дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут, 

продолжительность учебного года 34 учебных недели. 

 

 



 Учебный план обеспечивает целостность образовательного процесса, преемственность в 

выбранных приоритетах содержания образования в соответствии с государственными стандартами 

по предметам. 

     В целях обеспечения единства образовательного пространства  МКОУ Ангинская средняя 

общеобразовательная школа использует образовательные программы, утвержденные 

Министерством образования  и науки РФ. В 5-9 классах реализуются два вида учебных программ: 

общеобразовательные и адаптированные основные образовательные программы для детей с ОВЗ 

(ЗПР ). 

 Учебный план  основного общего образования ориентирован  на 5-летний срок освоения 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами: 

 

1. «Информатика» -  6 класс - 1 час 

-  с целью овладение компьютерной грамотности, освоения учащимся    

информационно-коммуникационных технологий для дальнейшего  их применения. 

2.  «География Иркутской области» - 8  класс - 1 час  

-  с целью изучения природно-климатических и социально-экономических 

особенностей, истории и культуры Иркутской области с использованием 

краеведческого материала 

           3.  «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  -  6 класс -  1 час- 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и 

ОДНКНР 5 класс,  должен обеспечить, знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

 

 

   

 

 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы за 

год. 

Формами проведения промежуточной аттестации могут быть: накопительная оценка,  

диктант, изложение,  контрольная работа, тест, экзамен по билетам, учебный проект, зачёт, ВПР. 

Промежуточная аттестация проводится в рамках годового календарного графика. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени, отведенного на 1 

– 2 урока 5-8 классы , 1-4 урока 9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план, реализующей ФАОП ООО для  обучающихся с ОВЗ (ЗПР вариант 7) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю С учетом 

деления 

на 

группы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 4 3 3 16  

Литература  3 2 2 3 10  

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 3 12  

Математика и 

информатика 

Математика  5    5  

Алгебра   3 3 3 9  

Геометрия   2 2 2 6  

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3  

Общественно-

научные предметы 

История   2 2 2 2 8  

Обществознание  1 1 1 1 4  

География  1 2 2 2 7  

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Биология  1 1 2 2 6  

ОДНКНР ОДНКНР        

Искусство Изобразительное 

искусство  
 1 1   2  

Музыка  1 1 1  3  

Технология Технология  2 2 1 1 6  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура  
 2 2 2 2 8  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2  

Итого  28 30 31 32 121  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2 2 2 1 7  

ОДНКНР  1      

Информатика   1      

География Иркутской области    1    

        

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
 30 32 33 33   

Внеурочная деятельность:        

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

психологические 

дефектологические 

 
1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

4 

8 

2 

- 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
 2 2 2 2 8 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
 5 5 5 5 20  

К финансированию:       4 
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